
Casa Sana
Hábitos de Estudio Temprana

Experiencias de aprendizaje que son estimulantes, 
con diversión y organizado se puede establecer 
a su hijo en el camino correcto antes de tiempo.  
Para sentar las bases para el aprendizaje:
•	 Iniciar las actividades de “la escuela” ya en los 2 

años, leyendo a su hijo y animándoles a dibujar, 
pintar y reproducir música. 

•	 Pase tiempo con ellos mientras trabajan en sus 
actividades escolares. Los niños les encanta 
llamar la atención de sus padres/tutores.

•	 Varíe las actividades de tipo escolar y materia 
de vez en cuando. 

•	 Tenga un lugar tranquilo para que su hijo    
pueda estudiar o sentarse y leer para evitar las 
distracciones. 

•	 Dedique tiempo de la tarea con su hijo para que 
el estudio se convierte en parte de su rutina. 

•	 Si su hijo parece estar atascado en una sesión 
de estudio se les tome un descanso, y luego 
volver a ella. 

•	 Repita, repita. Los niños aprenden haciendo, por 
lo que los animan a revisar el material de nuevo 
y escribir notas mientras estudian. 

•	 A medida que su niño se vuelve más independi-
ente, comience a retirar su participación un poco 
y simplemente recordarles sobre sus estudios.

Servicios de Apoyo Académico
Póngase en contacto son su escuela                    

www.allentownsd.org


